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Bakgrund
Skorhet dr ett begrepp som etablerats inom vardsammanhang det senaste artiondet och innebér att individens formaga att hantera pafrestningar ar

nedsatt p.g.a. nedséttningar i flera fysiologiska system. For att bedéma skorhetsgrad finns validerade skattningsskalor. Patienter som fétt en
hoftfraktur ar ofta skora, men det saknas kunskap om hur patienter sjilva ser pa begreppet skorhet och skorhetsbedomning.

Syfte

Att beskriva patienters upplevelse av ortopedisk vard vid hoftfraktur i forhallande till skorhet och skorhetsbedomning.

Metod

Deskriptiv, kvalitativ design. Semi-strukturerade intervjuer med 12 patienter som vérdats for hoftfraktur, dir rutinen innebér att patienten
skorhetsbedoms vid inldggning. Intervjuerna spelades in digitalt, transkriberades och analyserades genom induktiv innehéllsanalys.

Preliminéra resultat

Patienternas upplevelse speglades i tvéd huvudkategorier: “ortopedisk vard” och “skorhet”. Subkategorierna sikta mot egna mal, underkasta sig
véardens rutiner och vara delaktiga pa egna villkor patienternas upplevelse av den ortopediska varden. Subkategorierna vara skor, behova extra
omsorg och sakna information om skérhetsbedémning speglade upplevelsen inom kategorin “skorhet”.

Diskussion

Patienterna beskrev att skora individer behover extra omsorg men att de inte forstétt att bedomning av skorhet gors. Samtidigt som de beskrev att
varden borde anpassas utifran patientens forutséattningar uttryckte ménga att de sjdlva behovt sitta upp mal i avsaknad av stod frén varden, samt
att de inte alltid mojliggjordes delaktighet pa egna villkor. Resultatet talar for ett behov av forbattrad kommunikation mellan vardgivare och
patient, dir en gemensam malbild for patientens fortsatta vard och rehabilitering baseras pa patientens forutséattningar och individuella 6nskemal.
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